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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: MIS MEJORES TALENTOS
CONTRATO: 50006522024

HORA: 345PM FECHA: 17/09 2025

LUGAR: CALLE 66 45 86 TEMA: LACTANCIA MATENA

POBLACION OBJETO: LOS PADRES DE NI UDS

QUE LOS NINIOS DESPUES DE LOS 6 MESES TENDGA UNA ALIMENTACION SANA.
OBJETIVO:

AGENDA:

1. ACTIVIDAD DE INICIO

2. GUEGO TINGO TANGO

3. EXPLICAR EL TEMA

4. FIRMAS DE LOS PADRES
DESARROLLO: POR MEDIO DE CHARLA ES EXPLIA ALOS PADRES DE
FAMILIA LOS BENEFICIOS DE LA ALIMENTACION CONPLEMENTARI
PARA LOS NINOS QUE SEA MUY SALUDABLEY GRADUAL MENTE SEGUIR
OFRECIONDO LA LECHE MATERNA PARA QUE EL BEBE TENGA UN
DESARROLLO ADECUADO Y SANO.
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Facebook : X

ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA SRl

(o

A PARTIR DE LOS =
6 MESES
e
- ]
Empieza con alimentos simples
4398 y naturales, como frutas, verduras,
cereales sin azucar y carnes magras.
. n
Introduce un alimento nuevo cada 2-3 dias
ara observar posibles reacciones. —
P p =
Texturas: inicia con purés y papillas, pero =y
permite que el bebé experimente con sus e
manos (ies parte del aprendizaje!). |
v Sin sal, azicar ni miel antes del afio de vida. B
* Elagua ya puede empezar a ofrecerse en ==
pequenas cantidades. [ =
2a..

# La leche materna sigue siendo el principal
alimento hasta el primer ano

ALIMENTACION o
ZOMPLEMENTARIA Después de... &

:s posible que las imagenes estén sujetas a derechos de

Se Anexan Firmas\tor. Mas informacion
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